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KOK TEMIZLIGI VE ENERJI YUKSELTME CALISMASI

BOLLUK &
BEREKET RITUELI

Bu calisma, insanin i¢sel gucunu hatirlamasi,
alalardan gelen kisitlayict inanc kaliplarmi sevgiyle
serbest birakmasi ve evrensel bolluk frekansina
veniden hizalanmasi icin. tasarlanmistir.

Rituel boyunca atesin donusum gucu, suyun
arindiriciligl, niyetin yaratict enerjisi ve kalbin
rehberligi ile enerji alani yeniden dengelenir.

Bu sadece bir rituel degil, ruhun bollukla rezonansa
gectigi bir ha’urlayli.yQ_lculugudur.
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lan Gelen Kitlik Karmasini Ates

Arindirma Ritueli - Sure 2 Saat
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'ARINMA \

itael, yuksek frekansh bir alana gecisin kuisal
muhraodur,

Katihmeilar, sessiz ve kuisanmis bir ortamda, _'-yun
arindirict gucuna, tuzun topraklayici enerjisint ve
umun ilahi 1sigint yanlarma alirlar.

Frej s muzigi esliginde; mekanin eterik kat nlarl
titresimsel olarak yukseliilir ve armdirilr. Bu ._m

12‘3%1 limcinin ruhsal rehberhglyle uyumlanarak.
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ATALARDAN GELEN

-

KARMA TEMIZLIG

Bu derin kok calismasi, kolektif bilincaltindan <5O DK)
ve aile soyundan akiarilan kithR: yoRsunluk ve parasal blokaj
enerjilerini sifalamay1 amaclar. Rehberlik camlesi olan,

"Atalarimdan bana gecmis tum yoksunluk. korku ve kitlik
inanclarint simdi sevgiyle serbest birakiyorum,” ifadesi, bir ruhsal
bildiri niteligi tasir.

Bu beyan. sifali nefes teknikleri ve rehberli gorsellestirme ile
desteklenir: kalilimcr. atalardan gelen kisiilayict enerji baglarini 1sik
kiliciyla keserken. gecmisin yuklerini sevgivle onurlandirip. kendi
bolluk kaderini yeniden yazmaya niyet eder.

ATES RITUEIS
(20 DK)

Ates, kadim zamanlardan beri ilahi donasumun ve saflasmanin en
guclu semboludur.

Kaulimcilar, kacak bir mum isiginm kuisal enerjisi onunde, eskimis,
miadimi doldurmus ve bolluk akisint engelleyen tum kisitlayict inang
kaliplarmi bir kagida yazarak. Atesin Donusum Enerjisine teslim
ederler.

Bu eylem, sadece fiziksel bir yakma degil, ruhsal bir teslimiyettir:
inanclarin atomik duzeyde cozulup, kal olup ucmasina izin verilir
ve boylece kisinin enerji alaninda hizli bir frekans yukselmesi ve
venilenme alanit aktive edilir.




YUMURTA RITUELI
(15 DK)

Yumurta, eski spirittel
pratiklerde negatif enerjileri
cekme ve hapseime guctune
sahip dogal bir eneriji
sungeri olarak kullanilir.

Bu rituelde katilimet,
yumurtayt avuclarinin
arasina alarak, enerji
bedeninde biriken,
baskalarindan alinan veya
kendi olusturdugu tum
kiskanclik, nazar, agirlik ve
tikaniklik enerjilerini
vumurtaya akiarmaya niyet
eder.

Enerji transferi
tamamlandiginda. yumurta.
toplanan negatif yuku
muhurlemek amaciyla tuzlu
suya birakilir.

Bu. enerjinin notralize
edilmesini ve ardindan
dogaya iade edilmesini
saglayarak, derin bir eterik
temizlik saglar.

TUZLU LIMONLU SU
RITUELI (20 DK)

Su, evrensel yasam guicu ve
duygusal bedenin
temizleyicisidir: tuz ve limon ise
arindirma gucunt katlanarak
artirir.

Katlimailar, hazirladiklar: kutsal
suya niyetle dokunarak,
‘Hayatimdaki tum tikanikliklar
arindirtyorum. bolluk enerjisine
alan actyorum.” sozleriyle bir
arinma sozlesmesi yaparlar.

Bu su. katilimcinin enerji
alanindaki durgunluklari, eski
acilart ve direncleri cozerek,
suyun akiskanligr ve safligr ile
kisinin kendi yasam akisini
hizalamasini ve bollugun
zahmejsizce gelmesi icin eterik
bir kanal acmasini temsil eder..




KAPANIS MEDITASYONU
(15 DK)

Birinci asamanin sonunda. arinma ve serbest birakma surecinin
sifalanmasi icin bir kapanis meditasyonu yapilir.

Bu meditasyonda. Kalp Cakrasi (Anahatal. ttm gecmis yuklerden
arindirildigt icin sevgi ve 1sikla hizalanir.

Katihmct, gogus kafesinde yanan ilahi bir 1sig1 gorsellestirir. Hafif
frekans muzigi esliginde litresim nazikce yukseliilir ve “Temizlik
tamamlandi. bolluga ver acildi.” sozleriyle bu asama muhurlenir.
Bu, katilimecinin ruhsal olarak hafifledigi ve ikinci asamaya
hazirlandigt bir dinlenme anidir

Kalp Cakrasi: Nefes:
Sevgiyle Hafiflet, [cten disa
hizglan serbest birak genislet

F'rekans: Sukran:
Yukseli. Alani
dengele muhurle




- 2. ASAMA - BOLLUK FREKANSI & ENE
AKTIVASYONU

ERJI CAGIRMA & NIYET YENILEME (10 DK

i asama. Temizlenme sonrasi bosalan alana ilahi bolluk
sini bilincli olarak cagrilmasiyla baslar. Egitmen
iginde alan, sevgi ve 1sik korumast altina alinir ve

stnirsiz kaynaklarina ' ave alma leapasﬁesml aktive

:3‘ etme eylem\

Bu rituelde kup seker. bollugun tatli, zahmeisi
sembolize eder. Seleerl elmde tutan katilimeci, haye :
bereketle ve ilahi sev@y e dolmasi niyetini y
‘Hayatim iat. bereket ve sevglyle dol§un.” Bu,
lezzetlenme eylemidir. 3y s

-

akiskanhgiyla evrene sa
tum yasam alanlarma RoleggiRta nesiie
koprusu kurulur. - —
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5. DUA VE KANAL CALISMASI (50 DK

Ozgur Alp'in yonlendirmesiyle gefcelelesﬁrilen bu bolumde. kadim
bolluk dualart ve yuksek titresimli myeﬂer araciligiyla evrensel
enerjiye kanal acilir. ' |

Katilimcinin Kalp Cakrast. evrenin kosulk |
kaynak enerjisiyle dogrudan baglanti le 11
degil, ruhsal bir kanal acithmidir; Risini
rezone olup, yasamina bollu

enerjivi almasina olanak tan
". _: :

4 BOLLUK __;F"’j, AKT

\evoi Ve SInIrsiz

Bu. sadece bir dua

di Yuksek Benligi ile
ecek ilahi rehberligi ve
it baglan’u kurulur.

SYONU (30 DK)

Bu an. calismanin zirve"
enerji bedeninin bolluk rez
Lgitmen tarafindan leullamlan
sembol enerjileri ve titresim yules :
aracihigiyla. kisinin frekansi leuan’[u
yukseliilir. p

°[as1d1r katilimemin tum

lansina geclmldlgl an.

dpekanslari, ozel
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ilar. bollugun
olik. sevai, nese ve zamandan

akis oldugunu derinden

sin enerjetik alanmi

peye baslarlar.

Bu yogun aktivas
sadece para dg
olusan sinirg
hissetmeye Ve
bedenlerinde de




. BOLLUK KAPANIS RITUELI (20 DK)

Calismanin guclu enerjisini muhurlemek ve
bilincaltina yerlestirmek icin yapilan bu kapanis
meditasyonu. bir onaylama (affirmasyon) ile
baslar: "Ben artik evrensel bollugun bir
parcastyim.” Bu beyan, yeni enerji kimliginin
ruhsal duzlemde kabuludur. Meditasyon sirasinda
katilimeci, kendini evrenin merkezindeki sinirsiz
kaynakla birlesmis olarak gorsellestirir. Son
olarak. evrene, kendine, atalarina ve rehberlerine
derin bir Tesekkur Lnerjisi gonderilerek, Sukran
Bilinciyle tum calisma kuisanir ve guvenle
kapatilir.

*ah HAPYOOM
PAYLASIM (10 DK™ M DUZENI

Katlimailar' Lo = “Egitmen: Ozgur Alp
deneyimlerini payl@siges " Gunduz )
Ozgur Alp rehberligh e Sure: 4 Saat (2 Asamali
aciklamasve DR e Calisma) 2

yonlendirme yapilir:
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NASIL. KATILABILIRSIN

/Zoom linki kayit sonrasi paylasilac:
-Kameran acik olursa enerji bagla
-Sessiz, huzurlu bir ortam onerilir.

Niyet Cumlesi:
"Ben, evrensel bolluk ve bereket e

nivet ediyorum.” 1
ENERJI DEGISIM UCRETI VE KAYE
Kayit icin: (iletisim bilgisi / Wha’t
eklenecek) ol
Kathmecilara Zoom linki. hazirlik lis
bilgilendirme ,_
gonderilecektir. N

Kontenjan smirhdir, kayit 81r1n_..

RITUEL ONCESI HAZIRLIK LISTESI
Katilimecilarin rituel oncesinde ha .
Malzeme l.istesi
| Adet Mum (Ates ritueli icin)
| Bardak Su (Temlzllle ve bol lu

[ Tatli Kasigi Tuz

[ Dilim Limon veya Limon Suyu

[ Kup Seker (Bolluk frekansi cagirmal

| Kucuk Kebe veya Tabak (Yumurta/tuzlu su icin)

| Kagit ve «Kalem lee’f yazimi, birakilacak enerﬂleh:_-
I Kayit Def%ef‘i ve Kalem (Rituel sonrasi bolluk mye’t emm ve gelen

: ;#:-'-"f,'f.{i__fmesaj ari yazmak icin ozel defter)
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CESI HAZIRLIKLAR

lia ellerini tuzlu suyla yikayabilirsin.
olustur.
n once: Bu atesin 15191, yasamima bolluk

al. sadece 1s1k ve sevgi enerjisine niyet et.
lursa enerji aktarimi daha etkili olur.

ZIHINSEL & ENERJISEL HAZIRLIK

Rituelden 5 saat once agir yiyeceklerden kacin.
2-5 Bardak su icilmeli Kalbini ac, teslim ol, bollugu
hisset. Enerji akarken isinma. bas donmesi veya
~~ duygusal bosalma olabilir — bu dogal bir arinmadir.
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